FASTEKALENDERN 2026

Till det vanliga normala kristenlivet hor

att dagligen be och ldsa Bibeln, att sondagligen fira hogmassa, att varje dag gora gott mot sina medmanniskor och

att i smatt som stort ta sitt ansvar att bruka och bevara de gavor Gud ger oss.

Under fastan, de 40 vardagarna fran och med Askonsdagen till och med Paskafton,

kan man, sager beprovad kristen erfarenhet, till det lagga annat, stort eller litet, som kan vara till nytta for det
andliga livets tillvaxt, sarskilt sadant som kan hjélpa oss att begrunda och ta till oss var Herres Jesu Kristi lidandes

vag till korset och uppstandelsen. Vad man gor ar individuellt — och alltid frivilligt.

Har finns nagra forslag. Séndagarna — var Herres uppstandelses dag — ingar inte i fastedagarna.

So 15 Ma 16 februari  Ti 17 februari On 18 To 19 februari Fr 20 februari L6 21 februari
februari Flask- Fet- februari Fundera: Avstd denna dag Ga igenom din
Fastlags_ méndagen tisdagen Askonsdagen arjag rlmllgt noga fran att dta kott ft')rbt')nslista,
séndagen Be med att se och be- och dricka vin stryk, lagg till,

Psaltaren 51 kdanna mina synder? justera

S6 22 Ma 23 februari = Ti 24 februari On 25 To 26 februari Fr 27 februari L6 28 februari
februari Be extra om sjalv- Hur ber du februari Fundera: Finns det Avsta denna dag Tank igenom ord-

Fdrsta behéarskning — sa morgonbon? — Be ouppklarade synder fran att ata bak- ningen for din be-

séndagen i attduinte fullt s = granska och, vid | Psaltaren 103 som jag bor reda ut verk och godis gravning — an-
fastan ofta faller offer behov, justera —och bekanna? teckna och spara
for din vrede
SO 1 mars Ma 2 mars Ti 3 mars On 4 mars To 5 mars Fr 6 mars Fr 7 mars
Andra Be extra om blyg- Hur ber du Be Fundera: Avsta denna dag Be en extra bon
sondagen i samhet —s3 att aftonbon? — Psaltaren Finns det ndgon frdn att se pad TV om Andens led-
fastan du inte fullt sa granska och, vid 18:2-20 som jag nagot out- ning for din hem-
ofta inbillar dig behov, justera rett eller otalt med forsamling, alltsa
att du ar former och som jag kan for- dar du firar hog-
an andra sonas med? massa
So6 8 mars Ma 9 mars Ti 10 mars On 11 mars To 12 mars Fr 13 mars L6 14 mars
Tredje Be extra om sakt- | Hur ser ditt dag- Be Fundera: Avsta denna dag Ge/sand en extra
sondagen i mod — sa att du liga Bibel- Psaltaren 69 Ar det n3got som fran att for néjes | pengagava till na-
fastan inte fullt s3 ofta lasande ut? — jag ar engagerad i skull vara upp- gon (organisation)
sarar andra man- | granska och, vid som jag bor lamna? kopplad mot som behodver det
niskor behov, justera natet
S6 15 mars Ma 16 mars Ti 17 mars On 18 mars To 19 mars Fr 20 mars L6 21 mars
Midfasto- Be extra om 6d- Hur ar det med Be Fundera: Avsta denna dag Uppratta eller
sondagen mjukhet —sa att ditt gudstjanst- Psaltaren 88 Ar det ndgot som fran att lasa justera din lista
du 6var dig i att firande? — jag bor engagera dagens tidning for regelbundet
vara trogen och granska och, vid migi? (motsvarande) givande/kollekt
attinte ga dina behov, justera
egna vagar
S6 22 mars Ma 23 mars Ti 24 mars On 25 mars To 26 mars Fr 27 mars L6 28 mars
Jungfru Be extra om kysk- Hur skoter du Be Fundera: Avsta denna dag Ring ett extra
Marie het —ty din kropp din egen sjdla- Psaltaren 76 Finns det nagon fran all form av telefonsamtal till
bebadelses ar ett tempel at vard? — granska vana som jag bor idrott nagon av dina
dag den Helige Ande och, vid behov, upphoéra med? narmaste
justera
$6 29 mars Ma 30 mars Ti 31 mars On 1 april To 2 april Fr 3 april L6 4 april
Palm- Be extra om matt- = Hur 6var du din Dymmel- Skartorsdagen Langfredagen Paskafton
sondagen | lighet — s att du | uppmarksam- onsdagen Fundera: Avsta denna dag | Var stilla i tystnad
rétt brukar de  hetoch lyhord- Be Alskar jag Gud frén att &ta kott infér Gud
begdr Gud har | het motGud? - Psaltaren 22 med hela mitt och godsaker och i atminstone en
gett och ger dig granska och, vid hjarta och med hela fran att se pa halvtimme

behov, justera

min sjal och med
hela mitt forstand?

nyheter och
annan TV




